
■ 参集者：中国四国地域食育ネットワーク会員、食育ボランティア、行政、

栄養士、教育関係者、学生、一般消費者等の食育に関心のある方等

■ 定 員：先着 ８０名

※事前申込が必要です。（令和２年２月20日(木)締切）

FAX、ＷＥＢメール、電話でお申込みください（裏面参照）

定員に達した場合は、その旨をこちらからご連絡いたします

■ 主 催：農林水産省 中国四国農政局

岡山国際交流センター ８階 「イベントホール」

（ 岡山県岡山市北区奉還町２－２－１）

令和 ２ 年 日（水）
13：３0 ～16：３0 （受付 13：00 ～）

◆講 演◆ 「腸内環境を整える食生活」

ひらの よしこ

◆意見交換◆
食育活動をするうえで、日頃悩んでいることなどを、

講師や事例発表者、参加者と一緒に考えてみませんか

＊美作大学 食品ロス削減サークル
（「第１回食育活動表彰」消費・安全局長賞受賞）

※「食育活動表彰」の詳細は農林水産省ホームページをご覧ください
http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/index.html

平成12年３月、正看護師免許を取得し、
平成８年から平成27年まで、20年間、看護師
として病院に勤務した。
平成28年９月から平成31年３月までは、
穴吹医療福祉専門学校において、介護福祉士
医療過程の非常勤講師を務めた。
平成29年９月に、一般社団法人日本美腸
協会の認定講師となり、現在、広島県尾道市
で「グリューン尾道」を主宰している。

講師：一般社団法人日本美腸協会

認定講師・美腸ナース 平 野 美 子 氏

◆事例発表◆

＊株式会社マルイ
（中国四国地域食育ネットワーク会員：岡山県）

講師紹介

間違ったダイエットや下剤、鎮痛剤等に
依存しない、健康な体を目指しましょう！

食育活動、食品ロス、ＳＤＧｓに関心がある方は、ぜひご参加ください

昭和33年に設立し、現在、岡山県、鳥取県、島根県で食品スーパー
マーケットを51店舗展開
第３回食と農林漁業の食育優良活動表彰消費・安全局長賞受賞



「食育交流会」参加申込書

申込締切：令和２年２月２０日（木）

※ 参加申込書にご記入いただいた個人情報については、農政局で適切に管理します。

本交流会に係る連絡のみに利用し、承諾なく第三者には提供いたしません。

会場案内

【申込方法】 申込先にＦＡＸ、ＷＥＢメール、電話でお申込みください。

【 申 込 先 】 中国四国農政局 消費・安全部 消費生活課 担当： 菅原（ｽｶﾞﾜﾗ）、下岡（ｼﾓｵｶ）

● ＦＡＸ：０８６－２２４－４５３０

● ＷＥＢメール：中国四国農政局ＨＰ－報道発表－中国四国地域食育交流会」で検索

● ＴＥＬ：０８６－２２４－９４２８

住 所

職業（所属・学年）

参加申込者
（ﾌﾘｶﾞﾅ： ）

電 話 番 号
※緊急時連絡がつく番号

関心があることに
〇をしてください

※複数選択可
※交流会の参考に

させていただきます

岡山国際交流センター ８階 「イベントホール」

住 所：岡山県岡山市北区奉還町２－２－１

電話番号：０８６（２５６）２９０５

◎岡山駅運動公園口（西口）より徒歩３分

◎参加者のための駐車場はございません。

最寄りの駐車場、公共の交通機関等を

ご利用ください。

※複数名お申し込みの場合は、以下にご記入ください。

１

２

３

氏 名
フリガナ

氏 名
フリガナ

氏 名
フリガナ

職業
（所属・学年）

職業
（所属・学年）

職業
（所属・学年）

１ 健康寿命の延伸につながる食育の推進

２ 子どもやその保護者に対する食育の推進

３ 若い世代に対する食育の推進

番
号

番
号

番
号


